
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
امتحان  ستادهیکفش، هر دو پا را در حالت ا دیموقع خر -

 .دیکن

. دیکفش نو را چند ساعت در روز و در منزل به پا کن -
 دیکرد و مطمئن شد دایرا پ  تانیقالب پاها نکهیپس از ا

 رونیشود، با آن به ب ینم تانیباعث تاول و زخم در پاها
 . دیبرو

جفت جوراب به پا  کی همواره کفش خود را فقط با  -
  نی.ادیجفت جوراب اجتناب کن کیاز  شیب دنی.از پوشدیکن

 شما شود. یتاول درپا  جادیتواند باعث ا یکار م

کردن پاها به مدت  زانی و آو یصندل  یاز نشستن رو -
  دیقدم بزن قهیدق 10ساعت،مدت کی.هر دی کن زیپره یطولان

راحرکت   تانیعضلات ساق پاها،یبا حرکات انقباض  ایو 
 .دیده

 .دی نیچهار زانو هم ننش -

  یرو یپوست یها یچاقو به جان برآمدگ ای غیهرگز با ت -
 . دیفت ین تانیپاها

بیماران دچار دفورمیتی های استخوانی ، به کفش هایی  -
 با عرض یا عمق اضافه تر نیاز دارند .

افراد دچار بدشکلی های استخوانی شدید ، نیازمند کفش  -
 های با قالب سازی ویژه بیمار می باشند.

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 زخم پای دیابتی 

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403زمستان 
 

 

 
 

 درمان زخم پای دیابتی 

 
نوع   و  کننده  ضدعفونی  و  دهنده  شستشو  ترکیبات 
پانسمانی که به کار برده می شود در بهبود و ترمیم زخم  

 اثرات متفاوتی دارد. 
سال نرمال  کننده    ن،یسرم  پاک  و  شستشودهنده  محلول 

آلودگ  یمناسب از  را  زخم  که  م  یاست  عوامل   یکروبیو 
م داروها   کند.  یپاک  مصرف   یضدعفون   یپمادها   ا یاز 

موضع خوددار   ی کننده  پزشک  نظر   ممکن  .دیکن  یبدون 
برا ن  یاست  زخم  جراح  ازیدرمان  و    یبرا  یبه  برداشتن 

کار در    نیباشد که ا  یمرده و عفون  یخارج کردن بافت ها 
م  لیاستر  طیشرا انجام  عمل  ا  یاتاق  به    عمل   نیشود. 

 شود. یگفته م «دمانیدبر»

پ  در حاضر،  ها  وندیحال  درمان  و  مثل    دیجد  یپوست 
ل  با  پ  نهیدر زم  زین  زریدرمان  به    ی ها  شرفتیبهبود زخم 

با   است.  دهیرس  یاد یز  ، پا  در  حسی  بی  دچار  بیماران 
استفاده از کفش های پیاده روی یا کفش های ورزشی که 
را فشار  و  نمایند  می  عمل  پا  برای  بالشتکی  صورت   به 

 مجدداً توزیع می کنند ، درمان می شوند.
 
 



 

 

 

 
 

 زخم پای دیابتی 
 

یکی از عوارض بلندمدت دیابت آسیب جدار رگ های خونی  
اندام ها  است.تنگی و انسداد رگ ها موجب کاهش خونرسانی 

 شود. ی م یتحتان یبه خصوص اندامها

  هیناح نی ا یرفتن سلول ها  ن یباعث از ب ، یکم شدن خونرسان
  یم جاد یا ابت ی د  یماریکه به دنبال ب یشد و مشکلات حس خواهد 

در   ی جد ی ها ب یپس از آس  یشود، باعث کاهش حس درد حت
  یم یی منجر به بروز زخم هاها  نی ا  شود.  یسطح پوست م

شوند. اگر    یخوب م ر ید  ابت،ی د ی ماریب تی ماه لی شوند که به دل
آن   یبهبود  نکهیهم به زخم اضافه شود علاوه بر ا  یعامل عفون 

 به همراه دارد.  ز ین یی بالا یدرمان   یها نهی تر است، هز ی طولان

 
 
 

 

 
 

 علائم و نشانه های هشدار دهنده زخم پای دیابتی 

 
 * تغییر رنگ پوست

 * ورم کردن پایین پا و مچ پا
 انگشتان پا  ای پا  یحسیب* 

 درد  پا* 

 . ابدییم امیالت یپا که به آهستگ  یباز رو  زخم* 

 انگشتان پا  یهاشدن و رشد داخل گوشت ناخن یقارچ * 

 آلود خون خچهیم ای نهیپ* 

 اطراف پاشنه ژهیبه و ،یخشک پوست یهاترک* 
 

 

 

 توصیه های لازم برای پای دیابتی 

شستشوی روزانه پاها با آب ولرم و صابون )جهت احتیاط  
 بهتر است فرد دیگری هم دمای آب را کنترل نماید(.

خشک کردن پاها بعد از شستن، با حوله به خصوص  -
 انگشتان. یلا

 
 
 

 
 

 ابت ی د ی مار ی پا در ب  یس ر بر 
 

ترک و  یانگشتان پا و جستجو  یروزانه لا یبررس -
 آنها.  نیزخم در ب

روزانه کف پاها و در صورت لزوم استفاده از  یبررس -
 . دنیجهت بهتر د نهیآ کی

 یپاها به جز لا ی چرب کردن مکرر کف و رو -
 . به علت عفونت های قارچی انگشتان

کوتاه نمودن ناخن پاها با سوهان. در صورت استفاده  -
از اندازه  شیناخن را ب  یهرگز گوشه ها ر،یاز ناخن گ

 . دی کوتاه نکن

 یل یخ ی. از جوراب هادیبپوش زیهر روز جوراب تم -
 . دیتنگ استفاده نکن یلی خ ایگشاد و 

.  دیقرار نده  یبخار ی سردتان را جلو یهرگز پاها  -
جوراب   دنیپوش تان،یگرم شدن پاها یاقدام برا نیبهتر

 کلفت است.

که از   یجلو و عقب بسته را به شرط یکفش ها -
 دنی. از پوشدیارتفاع مناسب برخوردار باشند بپوش

 . دیاز منزل اجتناب کن رونیو صندل در ب ییدمپا

 .د یبرهنه راه نرو یهرگز با پا  -

 یقبل از دوش گرفتن در حمام، آب آن را از نظر داغ -
 . دیکن یبررس

پا درساعات  .دیعصرها اقدام کن کفش، دیخر جهت
را که  یکفش کهیشود.بطوریمتورم م یبعدازظهر کم

 تنگ به نظر  یدر ساعات عصرکمد،یا دهیصبح خر
 .رسد یم

 


